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Utah WIC
Authorized Foods
Booklet Updates




e ANEW Authorized WIC
Foods booklet will be
distributed for use beginning

November 1, 2011

e All WIC Participants should
receive this new booklet by
January 31, 2012.
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 Changes to the language used in the food list:

— Old term: “least expensive brand”

— We NOW use, “Store brand/Private label”
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 Important changes to the food list include:

— Cold Cereal

e Store brand/private label cereal must be purchased.

— Juice

e Store brand/private label juice must be purchased.
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 Other food items that require the purchase of
a store brand or private label continue to
include:

— Milk, cheese, eggs, beans, peanut butter, tuna fish
and brown rice.




e What does the requirement to purchase
“Store brand/Private label” mean?
— A store brand (also called a private label) MUST be

purchased when indicated in the Authorized WIC
Foods booklet.

— Some examples of store brands/private labels
include: Western Family, Kroger,
Albertsons/Essential Everyday, Great Value,
Market Pantry, Hy-Top,(Malt-O-Meal bag cereals
are authorized under this definition), other store
brands/private labels may be available.
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e Store brand/Private label, continued:

— |f a store carries more than one store brand or
private label, then either product may be
purchased regardless of price.

— If the store does not carry a store brand/private
label for the WIC food item, then the cheapest
brand name food item (such as Skippy, Kraft,
Meadow Gold, etc.) can be purchased.




* For cold cereal, full strength juice and frozen
juice only:

— the WIC client MUST purchase an authorized store
brand or private label (Western Family, Kroger,
Albertsons/Essential Everyday, Great Value,
Market Pantry, Hy-Top, Malt-O-Meal bag cereals
are authorized under this definition) and cannot
substitute a brand name (Kellogg's, General Mills,
Post, Quaker Oats, Juicy Juice, Welch's, etc.).
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* For cold cereal, full strength juice and frozen
juice only, continued:

— |f the State WIC Office has determined that a
retailer cannot obtain a store brand or private
label cereal or juice, then a separate card will be
given to the WIC participant indicating what can
be purchased at those retailers.




 Why do we have to purchase store brand or
private label products for cereals and juice?

— Store brand/Private label products meet the USDA
nutrient requirements and are more cost effective
in light of recent proposed national budget cuts.

— Using these more cost effective food products will
help the Utah WIC Program to better maintain the
current participants enrolled in the program.
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Do you shop at a military commissary?

— If yes, please let the WIC staff know when they
give you your new WIC Authorized Foods booklet.
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* Whatdo Ido ifl can’t find a store brand or
private label product that | want?

— You must use the store brand/private label products
that are available in the store.

— You can ask customer service if there is a store
brand/private label product available, however you
cannot choose a national name brand product.
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* May I purchase a national brand name that is
on sale if the sale price is equal or less than the
cost of the store brand or private label
product?

— No, you must purchase store brand/private label
products.
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* If you have any questions about the NEW
WIC Authorized Foods booklet, please speak to
a WIC staff member.

Thank you for your participation in WIC!
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In accordance with Federal Law and U.S. Department of
Agriculture policy, this institution is prohibited from
discriminating on the basis of race, color, national origin,
sex, age, or disability.

To file a complaint of discrimination, write USDA, Director,
Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW,
Washington, D.C. 20250-9410 or call toll free (866) 632-9992
(voice). Individuals who are hearing impaired or have
speech disabilities may contact USDA through the Federal
Relay Service at (800) 877-8339; or (800) 845-6136 (Spanish).
USDA is an equal opportunity provider and employer.
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Programa WIC de Utah
Cambios en el Folleto de
Alimentos Autorizados
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* UN NUEVO folleto de V\}ig‘gglﬁah
Alimentos Autorizados por
WIC sera distribuido para uso
a partir de noviembre 1, 2011

e Todos los participantes de
WIC deben recibir un nuevo
folleto antes del 31 de enero

2012. o el
W
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e Cambios a los términos anteriores:

— El término anterior era: “marca menos cara”

— Ahora usamos, “Marca de tienda/Etiqueta
privada”
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Cambios importantes en la lista de alimentos
incluyen:

— Cereal frio

e Debe comprar una marca de tienda/etiqueta privada.
— Jugo

* Debe comprar una marca de tienda/etiqueta privada.
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e Otros alimentos que requieren la compra de
una marca de tienda/etiqueta privada siga
incluyendo:

— Leche, queso, huevos, frijoles, crema de
cacahuete, atun y arroz integral.
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e ¢Qué significa marca de tienda/etiqueta
privada?

— Una marca de tienda (también Ilamada una etiqueta
privada) se debe comprar cuando asi se indique en el
folleto de alimentos autorizados de WIC.

— Algunos ejemplos de marca de tienda/etiqueta
privada incluyen: Western Family, Kroger,
Albertsons/Essential Everyday, Great Value, Market
Pantry, Hy-Top, (bolsa de cereales Malt-O-Meal estan
autorizados bajo esta definicion), otras marcas de
tienda/etiqueta privada pueden estar disponibles.



 Marca de tienda/Etiqueta privada, continud:

— Si una tienda tiene mas de una marca de
tienda/etiqueta privada cualquiera de ese

producto puede adquirirse independientemente
del precio.

— Si la tienda no tiene una marca de tienda/etiqueta
privada para los productos de WIC, puede
comprar el producto de la marca que sea mas

barata (por ejemplo, Skippy, Kraft, Meadow Gold,
etc).




* Solo cereales frios, jugo listo para tomary
jugo congelado:

— el cliente de WIC debe adquirir una marca de
tienda/etiqueta privada autorizada (Western
Family, Kroger, Albertsons/Essential Everyday,
Great Value, Hy-Top, bolsa de cereal Malt-O-Meal
estan autorizados bajo esta definicion) y no se
puede sustituir con otra marca (Kellogg’s, General
Mills, Post, Quaker Oats, Juicy Juice, Welch, etc.).
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* Cereales frios, jugo listo para tomar y jugo
congelado, continud:

— Si la Oficina de WIC del Estado ha determinado
gue una tienda no puede obtener una marca de
tienda o etiqueta privada para cereales o jugo, el
participante de WIC recibira una tarjeta que indica
lo que pueden adquirirse en esas tiendas.




o ¢Por qué tenemos que comprar productos de
marca de tienda/etiqueta privada para cereales
y jugo?
— Los productos de la marca de tienda/etiqueta privada
cumplen con los requisitos de nutrientes del USDA y

son mas economicos, tomando en cuenta los
recientes recortes del presupuesto nacional.

— Utilizando estos productos alimenticios mas
economicos ayudara al programa WIC de Utah a
mantener el presupuesto para los participantes
actuales inscritos en el programa.
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 ¢Hace compras en un comisario militar?

— En caso afirmativo, por favor informe al personal
de WIC cuando se le da a su nuevo folleto de
Alimentos Autorizados por WIC.
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e ¢Qué hago si no puedo encontrar un producto
de marca de tienda/etiqueta privada que
quiero?

— Debe utilizar los productos de marca de

tienda/etiqueta privada que estén disponibles en la
tienda.

— Puede preguntarle al empleado de la tienda si tienen
la marca que busca, sin embargo no puede elegir un
producto de marca nacional.
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e ¢Puedo adquirir una marca nacional que esta a
la venta al mismo precio o mas barata que la
marca de tienda/etiqueta privada?

— No, debe adquirir los productos de marca de
tienda/etiqueta privada que estén disponibles.
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e Sj usted tiene alguna pregunta acerca del
nuevo folleto de Alimentos Autorizados por
WIC, por favor hable con un miembro del
personal de WIC.

jGracias por su participacion en WIC!
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De acuerdo con la ley federal y la politica del Departamento
de Agricultura de los E.E.U.U. (USDA), se le prohibe a esta
institucion la discriminacion en base de la raza, color, origen
nacional, sexo, edad, o impedimento.

Para archivar una queja de la discriminacion, escriba a
USDA, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence
Avenue, SW, Washington, DC 20250-9410 o llame gratis al
(866) 632-9992 (voz). Individuos que son sordos, tienen
dificultades de la audiencia, o tienen impedimentos del
discurso pueden entrar en contacto con el USDA a través del
servicio de transmision federal al (800) 877-8339 o (800)
845-6136 (Espanol). El USDA es abastecedor y patron de la
igualdad de oportunidades.
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